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RELAZIONE CONCLUSIVA DEL  
CORSO DI FORMAZIONE “VIOLENZA CONTRO LE DONNE: UN LAVORO IN RETE. COSA 

FARE QUANDO UNA DONNA CHE HA SUBITO VIOLENZA CHIEDE AIUTO”  
SVOLTOSI A MODENA I GIORNI 23 E 24 OTTOBRE 2008. 

 

Al corso è stato organizzato dalla Fondazione Scuola Interregionale di Polizia Locale (sede di 

Modena) e la docenza è stata affidata alla nostra Presidente Alessandra Bagnara e all’operatrice 

Angela Gamberini (Psicologa-psicoterapueta). 

Il corso, rivolto ad operatori di Polizia Locale addetti al coordinamento e controllo, si è posto 

l’obiettivo di fornire l’opportunità di acquisire le conoscenze e le competenze necessarie per 

affrontare le problematiche connesse alla violenza di genere: dalla gestione del “primo colloquio” 

con la vittima di violenza, all’utilizzo ed attivazione di tutte le risorse presenti sul territorio, al fine di 

promuovere un efficace lavoro di rete. 

Nella giornata del 23 ottobre si sono trattati i seguenti argomenti: 

 Definizione di violenza di genere, 

 Tipologie della violenza,  

 le caratteristiche degli aggressori,  

 le conseguenze della violenza fisica e/o psicologica e sessuale sulle donne 

 la metodologia di accoglienza dei Centri Antiviolenza, il lavoro in rete con le risorse presenti 

sul territorio, 

 Approfondimento tecnico sul linguaggio e la modalità di conduzione di un colloquio di 

accoglienza 

Nella seconda giornata si è trattato:  

 Approfondimento dei vissuti e della condizione psicologica in cui la donna si trova e del 

modo in cui vive la situazione. 
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 Gruppi di lavoro, esercizi di autoconsapevolezza dei propri vissuti emotivi, 

 Role Playing e Work shop. 

Al corso hanno partecipato circa venti persone, l’85% dei partecipanti appartiene alla Polizia 

Municipale mentre il 15% all’Associazione Donna e Giustizia. 

L’aggiornamento professionale è stata la motivazione che ha spinto la maggioranza dei 

partecipanti a frequentare il corso. 

Le difficoltà maggiori che i partecipanti hanno riscontrato nell’accogliere una donna che ha subito 

violenza sono state le seguenti: 

 La chiusura e l’isolamento della donna 

 Il non consapevolezza della donna di star subendo violenza 

 L’approccio giusto da utilizzare 

 Non conoscere la rete 

 Offrire una risposta immediata 

I partecipanti che non hanno mai accolto una donna che subisce violenza pensano che le difficoltà 

maggiori siano le seguenti: 

 Affrontare la situazione 

 Offrire un aiuto psicologico 

 Rendere consapevole la donna che sta subendo violenza 

 Instaurare con la donna un rapporto di fiducia 

 Rispettare lo stato emotivo 

 Condurre un buon colloquio di accoglienza  

Su questi dati abbiamo lavorato su simulate e sulla metodologia di accoglienza 

Per la maggior parte dei partecipanti il corso è servito molto ad arricchire il proprio bagaglio di 

conoscenze, il corso è stato utile, interessante ed ha arricchito. 
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