	[image: image1.wmf] 


	GRUPPI DI

AUTO AIUTO

“Da Donna a Donna”
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Opportunità


per donne che subiscono o che hanno subito violenza

[image: image10.wmf] 

I gruppi di auto aiuto consistono in un ciclo di 8 incontri settimanali rivolto a donne vittime di violenza condotti da operatrici di Linea Rosa.

Nel gruppo si cercherà, confrontandosi insieme, di rompere il silenzio e l'isolamento, di affrontare il vissuto della violenza e riconoscerla in ogni sua forma, uscire dal ruolo di vittima riscoprendo la propria forza, ricostruendo la propria autostima e la propria fiducia di sé.

Gli obiettivi del gruppo di auto aiuto sono i seguenti:
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Garantire la riservatezza di quanto espresso in gruppo.
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Dare un nome, una forma ed un movimento alla sofferenza o al disagio.
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Permettere al disagio di essere riconosciuto, accolto, rassicurato e contenuto.
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Ricevere informazioni.
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Accogliere e stimolare l’espressione delle emozioni.
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Ricevere solidarietà, incoraggiamento e sostegno.
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Consapevolezza e rinforzo delle proprie risorse.
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Ritrovare un proprio equilibrio fisico ed emotivo.
I gruppi saranno composti da un massimo di 10 donne

per gruppo e si terranno il mercoledì 

dalle ore 17.00 alle ore 19.00 a partire da Febbraio 2006 

Per informazioni telefonare a LINEA ROSA tel. 0544/216316 

dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 19.00 

e il sabato dalle 9.00 alle 12.00.
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